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親子Fun Fun學鋼琴 S21R01 
未學過鋼琴的爸媽，有想過與孩子齊齊起步
學鋼琴，享受美妙親子時光嗎？家長和孩子
可在課堂上一同學習基本樂理、節奏、聆聽
和鋼琴彈奏技巧，透過導師生動活潑的教學
，提升兒童對學習音樂的興趣，同時促進親
子關係。 
 
2021年7月20日至7月30日(4 課) 
逢星期二、五 11:15AM -12:30PM( 共5小時) 
對象: 升K3至小三之兒童及家長(每對親子一    
      鋼琴) 
人數: 6－8對親子 
導師: Wendy Ng(美國北德州大學碩士，主修 
      鋼琴演奏，資深鋼琴啟蒙老師) 
費用: $700(一對親子) 

「有品自理小學堂」升小一親子預備班  
S21R02 
幼稚園的校園生活與小學截然不同，爸媽往往擔
心孩子能否適應。導師將透過遊戲，引導孩子如
何在陌生環境中結識新朋友，了解小學校園日程
和上課模式，更會提出升學後常遇到的問題，教
導孩子有效的解決方法，建立他們對學校的歸屬
感。課堂上亦會邀請ICQM初小老師為大家解答疑
難，分享教育心得，盼望爸媽能從中明白如何配
合及準備，與孩子共同開展愉快的小一生活。 
2021年8月3日及8月5日（共2課） 
星期二、四11:00AM－12:15PM（每節1.25小時） 
對象：升小一學生及家長 
人數：10－15對親子 
導師：何少燕老師(資深幼兒工作者) 
      Maggie Chan(香港大學社會工作系碩士，     
      資深註冊社工) 
      潘雅琦 (中心活動幹事) 
      國際基督教優質音樂小學現職老師 

 

色彩動感Sun世界暑假活動 2021 

人際及親子系列 
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親子紮染工作坊 S21R03 
紮染的工藝品色彩繽紛，讓人賞心悅目
，是親子裝的不二之選！紮染使用不同
的紮法、染料同布料，就會有千變萬化
的效果，過程十分輕鬆愉快，非常適合
一家老小參加。課程中，導師將使用不
同的工具，如橡根、波子等教授衣服和
襪子的紮染技術，讓大人小孩都能輕鬆
發揮創意，染出獨一無二的親子裝！ 
2021年7月 29日及7月 30日(共2課，共4小時)  
星期四至五 10:00AM－12:00PM (各2小時) 
對象：升小一至升小六之兒童及家長 
人數：8-10對親子 
導師：李穎兒 
費用：$650 (包括顏料費用及襪子，不包括白 
      色T恤) 
備註：學員須自備膠手套(洗碗手套)，需自備   
      白色T恤或社區中心代買 
      購買白色T恤 $50/件 
      (大人碼數:_______； 
      小孩碼數:_______) 
 
 

親子拉筋班 S21R04 
親子拉筋班是一個健康的親子活動，藉著家長
與子女一起學習普拉提動作，帶動親子間的瞭
解、互愛及和諧的關係。而透過拉筋運動可以
增加兒童身體柔韌度、改善個人姿勢，對增高
、預防脊椎側彎及強化肌肉、練習平衡有一定
幫助。 

2021年7月20 日及7月 27日(共2課) 

逢星期二 10:00－11:00AM (1小時) 

對象：升小一至升小六之兒童及家長 

人數：8-10對親子 

導師：蕭麗琪(普拉提專業教練) 

費用：$300 (包一位成人及一位小童) 

備註：請穿著運動服裝、球鞋及帶備食水 
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